
11:49～11:58

11:58～12:10

12:25～12:40

12:40～12:55

男子自由演技

女子自由演技

近畿大会通過者会議(16:30～)

１６：００

②

※男子床は女子が終わり次第

女子１班練習　※女子は「練習→試合→練習→試合」となる

男子演技

女子演技

本年度は新体操と日
程を一緒にしたの

で、音楽を使う体操
女子が先に、床を終

わらせる

床

①

跳馬

床

平均台
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段違い
試合

練習

試合

床

平均台

平均台

床
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段違い

11:10～11:28

11:28～11:49

11:49～11:59

11:59～12:09

練習

試合

練習

12:09～12:27

段違い

跳馬

女子１班

10:50～11:00

11:00～11:10

大会時程
体 操 競 技

《１日目 》 26日（水）…開会式・体操競技〈男女〉自由演技・新体操・閉会式

12:27～12:484

１０：２０
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班
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団:帝塚山　
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12:48
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個:田原本、河合第一、王寺
登美ヶ丘北、王寺南
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11:58

ゆ
か

2

ゆ
か学校名 時間

個:田原本、河合第一、王寺
登美ヶ丘北、王寺南

1

平
行
棒

段
違
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①
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11:49

1

12:09

↓

11:10

3

2
↓
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１０：５０～

１１：２２～

個:香芝北、田原本、
八木、王寺南

跳
馬

↓

12:55

1

団:帝塚山　

あ
ん
馬

集合・開館

会場準備・自由練習

新体操（9：00～9：20 監督会議　9：30～10：30 審判会議）

８：４０～

１０：３０～

体操　（9：20～9：40 監督会議　10：00～10：20 審判会議）

８：４０～

開会式

１２：５５ 1

2

男子１班練習

平均台

男子１班１１：１０～

１１：５８

１６：０５～ 閉会式

1

2

１１：５８～ 鞍馬

跳馬

鉄棒

床

12:10～12:25

11:40～11:49

11:31～11:40

11:22～11:31

跳馬

4



　８：５０～　９：３０ セッティング

　９：３０～１０：００ ウォーミングアップ

１０：００～１０：２０ 団体公式練習

１０：３０～ 開会式

１０：５０～ 団体競技

１１：１０～１２：１４ 個人公式練習

１２：２０～１４：４０ 個人競技

※競技終了後オフティング（終わり次第閉会式）

 ③１１：２２～１１：２８

 ②１１：１６～１１：２２

 ①１１：１０～１１：１６

大会時程

 ④１１：２８～１１：３４

第６９回　　奈良県中学校総合体育大会　（新体操）

 ⑤１２：０６～１２：１４

 ④１２：００～１２：０６

 ③１１：５４～１２：００

 ②１１：４８～１１：５４

 ①１１：４２～１１：４８

 ⑤１１：３４～１１：４２


