
令和元年度　奈良県中学校・高等学校新体操新人大会

◎タイムテーブル◎

９：００ ～ ９：４０ ウォーミングアップ

※審判研修会（  9:20　～　10:20　）

９：４０ ～ １０：２４ 中学生個人公式練習

（１回目） （２回目）

① ９：４０ ～ ９：４７ ① １０：０３ ～ １０：１０

② ９：４７ ～ ９：５６ ② １０：１０ ～ １０：１７

③ ９：５６ ～ １０：０３ ③ １０：１７ ～ １０：２４

１０：３０ ～ 開会式

１０：５０ ～ １２：２０ 中学生個人競技

１２：２０ ～ １２：３０ 高校生フリー練習

１２：３０ ～ １２：５４ 高校生個人公式練習

（1回目） （2回目）

① １２：３０ ～ １２：３６ ① １２：４２ ～ １２：４８

② １２：３６ ～ １２：４２ ② １２：４８ ～ １２：５４

１３：００ ～ １４：００ 高校生個人競技

１４：００ ～ １４：２０ オフティング

１４：２０ ～ 閉会式


