
第７２回　　奈良県高等学校総合体育大会

兼　第２６回　奈良県ジュニア新体操選手権大会

◎タイムテーブル◎

８：５０ ～ ９：１５ セッティング

９：１５ ～ ９：３５ ウォーミングアップ

９：３５ ～ １０：２３

Aﾌﾛｱ Ａ周り Ｂﾌﾛｱ B周り

９：３５ ～ ９：４１ 団① 団② 個① 個②

９：４１ ～ ９：４７ 団② 個① 個② 団①

９：４７ ～ ９：５３ 個① 個② 団① 団②

９：５３ ～ ９：５９ 個② 団① 団② 個①

９：５９ ～ １０：０５ 団① 団② 個① 個②

１０：０５ ～ １０：１１ 団② 個① 個② 団①

１０：１１ ～ １０：１７ 個① 個② 団① 団②

１０：１７ ～ １０：２３ 個② 団① 団② 個①

１０：３０ ～ 開会式

１０：５０ ～ １１：００ ジュニア団体競技

１１：０５ ～ １１：４５ 高校個人競技

１１：５０ ～ １３：１４ ジュニア個人公式練習

Aﾌﾛｱ Bﾌﾛｱ Ｃﾌﾛｱ

１１：５０ ～ １２：１０ ２班

１２：１０ ～ １２：３０ ３班

１２：３０ ～ １２：５０ ４班

１２：５０ ～ １３：１４ １班

１３：２０ ～ １７：１０ ジュニア個人競技

１７：４０ ～ 閉会式

※審判研修会　９：２０～１０：２０

※審判研修会

４班

　　　　※　Aフロアのみ音あり　　　　　（詳しくは別紙参照）

団体公式練習（ジュニア）個人公式練習（高校）

１班

２班

３班

　　　　※　Aフロアのみ音あり　　　　　

団①　ＡＸＩＳ田原本Ｒ．Ｇ．Ｃ

団②　Ｍ２三碓新体操クラブ

   個①　

　 個②　



◎ジュニア公式練習

※Aフロアの通しは１分切りになります。

Aフロア(音楽あり） Cフロア

１１：５０～１１：５５ １，２，３，４ ９，１０，１１，１２ １３，１４，１５，１６

1 １１：５５～１２：００ ５，６，７，８ ９，１０，１１，１２ １３，１４，１５，１６ １７～３２

班 １２：００～１２：０５ ９，１０，１１，１２ １３，１４，１５，１６

１２：０５～１２：１０ １３，１４，１５，１６ ９，１０，１１，１２

１２：１０～１２：１５ １７，１８，１９，２０ ２１，２２，２３，２４ ２５，２６，２７，２８ ２９，３０，３１，３２

2 １２：１５～１２：２０ ２１，２２，２３，２４ ２５，２６，２７，２８ ２９，３０，３１，３２ １７，１８，１９，２０ ３３～４８

班 １２：２０～１２：２５ ２５，２６，２７，２８ ２９，３０，３１，３２ １７，１８，１９，２０ ２１，２２，２３，２４

１２：２５～１２：３０ ２９，３０，３１，３２ １７，１８，１９，２０ ２１，２２，２３，２４ ２５，２６，２７，２８

１２：３０～１２：３５ ３３，３４，３５，３６ ３７，３８，３９，４０ ４１，４２，４３，４４ ４５，４６，４７，４８

3 １２：３５～１２：４０ ３７，３８，３９，４０ ４１，４２，４３，４４ ４５，４６，４７，４８ ３３，３４，３５，３６ ４９～６８

班 １２：４０～１２：４５ ４１，４２，４３，４４ ４５，４６，４７，４８ ３３，３４，３５，３６ ３７，３８，３９，４０

１２：４５～１２：５０ ４５，４６，４７，４８ ３３，３４，３５，３６ ３７，３８，３９，４０ ４１，４２，４３，４４

１２：５０～１２：５６ ４９，５０，５１，５２，５３ ５４，５５，５６，５７，５８ ５９，６０，６１，６２，６３ ６４，６５，６６，６７，６８

4 １２：５６～１３：０２ ５４，５５，５６，５７，５８ ５９，６０，６１，６２，６３ ６４，６５，６６，６７，６８ ４９，５０，５１，５２，５３ １～１６

班 １３：０２～１３：０８ ５９，６０，６１，６２，６３ ６４，６５，６６，６７，６８ ４９，５０，５１，５２，５３ ５４，５５，５６，５７，５８

１３：０８～１３：１４ ６４，６５，６６，６７，６８ ４９，５０，５１，５２，５３ ５４，５５，５６，５７，５８ ５９，６０，６１，６２，６３

◎諸連絡のジュニア個人競技のところを必ずお読み下さい。

Aの周り Bフロア(音楽なし） Bの周り

５，６，７，８

１，２，３，４

１，２，３，４

５，６，７，８

１，２，３，４

５，６，７，８



第７１回奈良県高等学校総合体育大会

◎タイムテーブル◎

８：５０ ～ ９：２０ セッティング ✿審判研修✿

９：２０～１０：２０

９：２０ ～ ９：５０ ウォーミングアップ

９：５０ ～ １０：２４ 団体公式練習

（１回目） （２回目）

① ９：５０ ～ ９：５７ １０：０７ ～ １０：１４

② ９：５７ ～ １０：０２ １０：１４ ～ １０：１９

③ １０：０２ ～ １０：０７ １０：１９ ～ １０：２４

※①団体（奈良文化）　②個人１班　③個人２班

１０：３０ ～ 開会式

１０：５０ ～ 団体競技

１１：０５ ～ １１：３５ 個人公式練習

（１回目） （２回目）

① １１：０５ ～ １１：１３ １１：２１ ～ １１：２９

② １１：１３ ～ １１：２１ １１：２９ ～ １１：３５

※１種目のみの出場者は１回目のみとなります。

１１：４０ ～ １２：５０ 個人競技

※ 体操競技終了後、国体チームの演技会があります。

その後、片付けをして閉会式になります。（１６時予定）

１６：００ ～ 閉会式


