
テ

食
休

Ａクラス男子2班

14:15～15:00

退
館

Ｄ
ク
ラ
ス

セ
ッ

テ
ィ

ン
グ

フ
リ
ー
練
習

開
会
式

Ｄｸﾗｽ女子１班

昼
食
休
憩

10:00～10:45

Ｄｸﾗｽ女子２班

Ｂ
ク
ラ
ス

Ｂｸﾗｽ女子１班

13:20～１4：30

Ｂクラス男子2班

14:30～15:20

Ａ
ク
ラ
ス

Ａクラス女子1班

13:20～14:15

Ｃ
ク
ラ
ス

Ｃｸﾗｽ女子１班

10:00～10:45

Ｃｸﾗｽ女子2班

10:45～11:40

Cクラス男子３班

11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00
３０

ク
ラ
ス

集
 
 
合

監
督
会
議

審
判
会
議

オ
フ
テ
ィ

ン
グ

表
彰
・
閉
会
式

10:45～11:40

Ｄクラス男子３班

11:45～12:50

11:45～12:50

時
間

 9:00 10:00

１６：００～１７：００ 　表　彰　・　閉　会　式
１７：００～１７：３０ 　退　　　館

17:00

 8:30  9:30 ３０ ３０ ３０ ３０ ３０ ３０

１４:１５～１５：００ Aクラス　男子１班　競技 １４:３０～１５：２０ Bクラス　男子１班　競技
１５：２０～１６：００ 　オフティング(５年生以上)　・　表彰準備

１２:５０～１３：２０ 昼食休憩 １２:５０～１３：２０ 昼食休憩
１３:２０～１４：１５ Aクラス　女子１班　競技 １３:２０～１４：３０ Bクラス　女子１班　競技

１１:４５～１２：５０ Ｄクラス　男子１班　競技 １１:４５～１２：５０ Cクラス　男子１班　競技

９：４５～９：５５ 　開　会　式
１０：００～１０：４５ Ｄクラス　女子１班　競技 １０:００～１０：４５ Cクラス　女子１班　競技

９：１０～　９：４０ 　フリー練習（セッティング終了後、器具を使わないアップ）

１０:４５～１１：４０ Ｄクラス　女子２班　競技 １０:４５～１１：４０ Cクラス　女子２班　競技

競技時程

8：３０～ 集　　　合 　８：３０～　９：１０ セッティング（準備）

9：１０～　９：２５ 監督会議    ９：２５～　９：４０ 審判会議



1 6 15:00 2 3 1

6 ～3 1 2 5 ～3 1１
班

4 14:15 1 2 3

2１
班

5 14:30 1 2 3

7 15:20 2 3

時間 種目
マット とび箱 鉄棒 マット とび箱 鉄棒

班 組 時間 種目 班 組

4 2 3 4 1
B　ク　ラ　ス　男　子 A　ク　ラ　ス　男　子

14:30 3 14:15 2 3 1

13:20 1 2 3
2 4 1 2 3～ 2 ～3 1 2
3 3 4 1 2

1
班

1 13:20 1 2 3 4
1
班

1

B　ク　ラ　ス　女　子 A　ク　ラ　ス　女　子
班 組 時間 種目 班 組 時間 種目

鉄棒マット とび箱 鉄棒 休憩 マット とび箱

3 1 2
1
班

7 11:45 1 2 3

12:50 2 3 19

8

～1
班

7 11:45 1 2 3
8

～

3 1
9 12:50 2 3 1

2

マット とび箱 鉄棒 マット とび箱 鉄棒

D　ク　ラ　ス　男　子 C　ク　ラ　ス　男　子
班 組 時間

種目 班 組 時間
種目

3 1 2
２
班

4 10:45 1 2 3

11:40 2 3 16

5

～
3

2 2

～
2
班

4 10:４5 1 2 3
5

～

3 1
6 11:40 2 3 1

2

2 3
2

～

3 1 3 1 2
1
班

1 10:00 1 2 3

10:45 2 3 13 10:45 2 3 1

演　技　順

D　ク　ラ　ス　女　子 C　ク　ラ　ス　女　子
班 組 時間

種目 班 組 時間
種目

マット とび箱 鉄棒 マット とび箱 鉄棒

1
班

1 10:00 1


