
２０２３年度 

第７6 回 奈良県中学校体操競技・新体操選手権大会 要項 

 

１．主  催  奈良県体操協会 

２．共  催    奈良県中学校体育連盟 

３．日  時  体操競技：２０２３年５月２０日（土） 

        新 体 操：２０２３年５月２１日（日） 

          集合：午前８時２０分  開会式：１０時３０分 

４．会  場  ジェイテクトアリーナ奈良  橿原市畝傍町５１  0744-22-6000 

５．参加資格  ①別紙参照（後日奈良県体操協会ＨＰに掲載） 

                ②２０２３年度日本体操協会登録者 

６．体操競技 

  ・競技方法 ①男子……(公財)日本体操協会制定男子採点規則 2022 年版中学校男子適用規則を適用 

        ②女子……(公財)日本体操協会制定女子採点規則 2022 年版変更規則Ⅰを適用 

        ③各種目自由演技とする。 

  ・競技種目 ①団体選手権…………１チ－ム４名（ベスト３）補欠２名．合計得点 

          男子…ゆか．跳馬．鉄棒（275 ㎝）の３種目の自由演技を実施。 

          女子…跳馬．平均台．ゆかの３種目の自由演技を実施。 

        ②個人総合選手権……男女とも，３種目の合計得点 

        ③種目別選手権………男女とも，各種目の得点      跳馬は男女共 125cm  

        ④奨励種目……………男子は鞍馬，女子は段違い平行棒 

７．新 体 操 

  ・競技方法 (公財)日本体操協会制定新体操採点規則 2022-2024 年版ジュニアルールを採用する。 

        一部中体連ルール 

  ・競技種目  ①団体演技  「ボール５」２分１５秒～２分３０秒 

        ②個人演技 「フープ」・「リボン」１分１５秒～１分３０秒  ２種目の合計得点 

        ③種目別   各種目の得点 

        ※種目別出場を認める。 

８．表  彰    ①団 体 １位…優勝杯・メダル・賞状 ２位～３位…賞状 

                ②個 人 １位…優勝杯・メダル・賞状 ２位～６位…賞状 

③種目別 １位…メダル・賞状      ２位～３位…賞状 

９．服  装  学校を示す 3cm×3cm 以上のマ－ク（学校名・校章・略称可）をつけること。 

        練習着も含め，セパレートは着用しない。 

10．参 加 料  ①団体１チームに付き 10,000 円     

        ②個人１人に付き   2,500 円（新体操で団体・個人共に参加する場合は 1,000 円） 

11．加 盟 金  ①学校登録１校に付き  20,000 円  

②個人登録       1,500 円 

③顧問・指導者         3,500 円     （試合当日までに登録を完了しておくこと） 

 



 

12．申込方法 

        ①申込先  〒634-0006  奈良県橿原市新賀 33 番地 八木中学校  山口 誠 

メール  NARATAISOU2016@outlook.jp   

        ②締切日  ２０２３年 ５月２日（火） 必着    

※昨年度連絡しましたが 必ず出場校のメールアドレスを今年度も送ってください。連

絡は全て送られたアドレスへ入れます。 

 

※ 本大会の結果に関わる個人名，所属，競技記録等の個人情報が奈良県体操協会ホームページに公開さ

れます。個人情報の公開についての質問や停止の要求があれば，奈良県体操協会までご連絡ください。 

 

 

２０２３年度 

奈良県中学校体操競技・新体操選手権大会の引率について 

 

１ 外部指導者の引率について 

 ・第７４回奈良県中学校総合体育大会実施要項の引率細則による。 

    ※引率外部指導者と外部コーチは同じ人であっても，同じ役割ではありません。 

２ 書類について 

 ・引率細則に則って【様式２】から【様式６】までを当該校でやりとりしてください。 

  ・【様式２】を体操専門部へ送付して下さい。 

 

                監督依頼書【様式３】【様式４】 

 

       出場校         

                     

                監督承諾書【様式５】【様式６】          

 

引率外部指導者確認書【様式２】 

    

 体操専門部  

 

 

    ※外部コーチを申請する場合は「コーチ・マネージャー確認書」【様式１】にて申請する。 

                          （体操専門部へ送付してください。） 

３ 書類の提出について 

   【期 日】 大会当日まで(必ず) 

  【提出先】 体操専門部 〒634-0006 奈良県橿原市新賀 33 番地 

                      八木中学校 山口 誠 宛 

 

 
出場校 

 
監督依頼校 

 
体操専門部 


