
８：２０ 集合

８：３０ 入館

８：３５ ～ ９：１０ セッティング

９：１０ ～ ９：４０ ウォーミングアップ

９：４０ ～ ９：５０ ①班・②班　（♪なし）　

９：５０ ～ １０：００ ③班・④班　（♪なし）　

１０：００ ～ １０：２４ 個人公式練習　１回目　（♪あり）

１０：００ ～ １０：０６

１０：０６ ～ １０：１２

１０：１２ ～ １０：１８

１０：１８ ～ １０：２４

１０：３０ ～ 開会式

１０：４６ ～ １０：５３ ①班・②班　（♪なし）　

１０：５３ ～ １１：００ ③班・④班　（♪なし）　

１１：００ ～ １１：２４ 個人公式練習　２回目　（♪あり）

１１：００ ～ １１：０６

１１：０６ ～ １１：１２

１１：１２ ～ １１：１８

１１：１８ ～ １１：２４

１１：３０ ～ 個人競技

１４：３０ ～ カッティング

１５：００ ～ 閉会式

③班

④班

④班

①班

②班

審 判 研 修

９：１５　～　１０：１５

第７４回　奈良県中学校総合体育大会　体操競技 ・ 新体操の部

＜新体操タイムテーブル＞

①班

②班

③班


