
９：００ ～ 入館

９：００ ～ ９：３０ セッティング

９：３０ ～ ９：５０ ウォーミングアップ

９：５０ ～ １０：２２ 団体公式練習

Aフロア(♪) Ｂフロア

～ ９：５８ ① ②

～ １０：０６ ② ①

～ １０：１４ ① ②

～ １０：２２ ② ①

①　奈良文化高等学校　Bチーム

②　奈良文化高等学校　Aチーム

１０：３０ ～ 開会式

１０：５０ ～ １１：００ 団体競技

１１：２０ ～ １１：５２ 個人公式練習

Aフロア(♪) Ｂフロア

～ １１：２８ ① ②

～ １１：３６ ② ①

～ １１：４４ ① ②

～ １１：５２ ② ①

１２：００ ～ １３：３０ 個人競技

競技終了後 オフティング

１３：５０ ～ 閉会式

１１：２０

１１：２８

１１：３６

１１：４４

令和５年度奈良県高等学校総合体育大会　新体操の部

兼　令和５年度全国高等学校総合体育大会

兼　第７７回近畿高等学校新体操選手権大会奈良県予選会

＜ 時 程 ＞

１０：１４

審判研修

９：３０　～　１０：２０

９：５０

９：５８

１０：０６


