
９：００ 集合 ・ 入館

９：０５ ～ ９：２５ セッティング
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９：５０ ～ １０：２２ フープ ・ クラブ 公式練習
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９：５８ ～ １０：０６

１０：０６ ～ １０：１４

１０：１４ ～ １０：２２

１０：３０ ～ 開会式

１０：５０ ～ １１：５５ 個人競技 （ フープ ・ クラブ ） 

１２：１０ ～ １３：０６ リボン ・ ボール 公式練習

１２：１０ ～ １２：１８

１２：１８ ～ １２：２６

１２：２６ ～ １２：３４

１２：３４ ～ １２：４２

１２：４２ ～ １２：５０

１２：５０ ～ １２：５８

１２：５８ ～ １３：０６

１３：１０ ～ １５：１０ 個人競技 （ リボン ・ ボール ）

１５：３０ ～ １５：３５ 団体 （オープン参加）

１５：３５ ～ カッティング

１５：５０ ～ 閉会式
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