
８：５０ ～ 入館

９：００ ～ ９：２０ セッティング

９：２０ ～ ９：４０ ウォーミングアップ

９：４０ ～ ９：５２ 高校の部　団体競技　公式練習（１）

Aフロア(♪) Bフロア

９：４０ ～ ９：４６ ① ②

９：４６ ～ ９：５２ ② ①

①　奈良文化高等学校　Ｂチーム ②　奈良文化高等学校　Ａチーム

１０：００ ～ 開会式

１０：２０ ～ １０：３２ 高校の部　団体競技　公式練習（２）

Aフロア(♪) Bフロア

１０：２０ ～ １０：２６ ① ②

１０：２６ ～ １０：３２ ② ①

①　奈良文化高等学校　Ｂチーム ②　奈良文化高等学校　Ａチーム

１０：４０ ～ １０：５０ 高校の部　団体競技

１１：００ ～ １１：５６ ジュニアの部　個人競技　公式練習

Aフロア(♪) Bフロア

１１：００ ～ １１：０８ ① ②　　③

１１：０８ ～ １１：１６ ② ③　　④

１１：１６ ～ １１：２４ ③ ④　　⑤

１１：２４ ～ １１：３２ ④ ⑤　　⑥

１１：３２ ～ １１：４０ ⑤ ⑥　　⑦

１１：４０ ～ １１：４８ ⑥ 　 　⑦　　

１１：４８ ～ １１：５６ ⑦  　  ①　　

１２：００ ～ １３：５０ ジュニアの部　個人競技

１３：５５ ～ １４：１３ 高校の部　個人競技　公式練習

Aフロア(♪) Bフロア

１３：５５ ～ １４：０１ ① ②

１４：０１ ～ １４：０７ ② ③

１４：０７ ～ １４：１３ ③ ②

１４：２０ ～ １５：１５ 高校の部　個人競技

１５：４５ ～ 閉会式

令和５年度　第７４回　奈良県民体育大会 （新体操の部）

＜タイムテーブル＞　

審 判 研 修

９：２５　～　９：５５


