
2023 特別国民体育大会 体操競技・新体操・トランポリン奈良県予選会 
実 施 要 項           

 

 

主  催      奈良県スポーツ協会・奈良県教育委員会・奈良県体操協会 
 
期  日     2023 年 5 月 20 日（土）   体操競技 

6 月  4 日（日）   新体操 
   開館 8 時 30 分  開会式  10 時 30 分 

※ トランポリン･･･予選会は行わず別紙選考基準による選考 
 
会  場   体操競技 ： ジェイテクトアリーナ奈良 
       新体操  ： 奈良文化高校 
 
 
参加資格      国民体育大会実施要項総則によるものの他に、令和 5 年度日本体操協会登録者に限

る。 
 
 
参加制限   体操競技 ： 成年男女、少年男女（中学３年生は出場可） 
       新 体 操 ： 少年女子（中学 3 年生は出場可）※必ずチームとして出場すること 
 
 
競技方法      体操競技男子： ６種目個人総合による選抜 

（公財）日本体操協会制定男子採点規則 2022 年版を適用  
       体操競技女子： ４種目個人総合による選抜 

（公財）日本体操協会制定女子採点規則 2022 年版を適用 
       新 体 操 女 子：  個人競技（４種目４演技合計の 1/4）＋団体演技の合計点 
                により選考する。 

※ ５種別共、特別国民体育大会競技規則に準ずる 
※ 体操競技成年男女においては、他の競技会との日程の重なりもあり得るため、

東西インカレ等の成績も参考に選抜する。その選考方法の詳細は、別途 HP 上
に掲載する。 

 
競技種目   体操競技男子：ゆか、あん馬、つり輪、跳馬、平行棒、鉄棒の自由演技 

体操競技女子：跳馬、段違い平行棒、平均台、ゆかの自由演技 
       新 体 操 女 子 : ①団体競技「フープ 5」演技者５名と予備登録２名 

②個人競技「フープ」「ボール」「クラブ」「リボン」 
               ※個人競技者として団体５名のうちから４名だけが出場できる。 
 
 
参 加 料  個人（体操競技）２，５００円 （同日の IH 予選にも出場する場合は２，０００円） 
      団体（新体操） １２，５００円 
               （保険については他の県内大会同様、各所属でお願いします。） 
 
 
※トランポリンの選手選考方法については、別紙の通りとする。 
 
 



申 込 先    【体操競技】 2023 年 5 月 5 日（金）必着 
〒632-0071 天理市田井庄町80 天理大学体育学部  松山  尚道 宛 

                      TEL  0743-63-2905 FAX 0743-63-2905 
      ﾒｰﾙ matsuyama@sta.tenri-u.ac.jp （メール可） 
【新 体 操】 2023 年 5 月 19 日（金）必着 
〒635-0066  大和高田市東中１２７ 奈良文化高校  久保山 古都美 宛 
           TEL  0745－22－8315 FAX  0745－23－3582 
     ﾒｰﾙ kuboyama@nara-su.ac.jp （メール可） 
【トランポリン】 2023 年 4 月 28 日（金）必着 

〒636-0153  斑鳩町龍田南 1-1-61 NPO 法人元気クラブいかるが  村井 道德 宛 
           TEL/ FAX  0745－51－7181 携帯  090－9091－9526 
     ﾒｰﾙ tramp601@gmail.com （メール可） 
 

 
※ 本大会の結果に関わる個人名、所属、競技記録等の個人情報が奈良県体操協会ホームページに公開
されます。個人情報の公開について質問や停止の要求があれば、奈良県体操協会までご連絡ください。
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特別国民体育大会近畿ブロック大会トランポリン奈良県代表選考について（案） 
 

令和 5 年特別国民体育大会トランポリン競技共通男女の選手選考について、以下の方針で進めることに
いたします。  
 
トランポリン共通男女においては、奈良県予選会は開催せず、それに代わる他の大会の成績を参考に選
考を行う。選考方法の詳細は以下の通りとする。 
 
①5 月 6・7 日に開催される大阪府年齢別選手権、または、5 月 13・14 日に開催される全日本年齢別選
手権に参加し、その成績を参考に選考を行う。 
 
②新型コロナウイルスの影響で、①で指定の大会に出場できなかった場合や、大会が開催中止もしくは
所属クラブとして出場停止になった場合には、その事情を勘案し、2022 年度の他の大会の競技成績等
を参考に選考を行う。 
他の大会とは主に、ジュニア・高校・インカレ・西日本・ジャパンオープン等の選手権大会を指す。 
  
以上の手順を踏まえ、①の大会終了後、早急に提出された大会成績を確認し、選考委員会を経て決定す
る。 
 
 尚、原則として合計得点をもとに選考するが、本国体出場の可能性が大会と考えられる場合は、①で
指定する競技会の順位が下位であっても選考することがあり得る。 
 
 国体及び近畿ブロック大会に出場を希望する選手は、次の手順に従って連絡をすること。  
① 4 月 28 日(金)までに、奈良県の代表選手として国体及び近畿ブロック大会に出場する意思を伝える。  
②その際に、指定の大会（大阪府年齢別または全日本年齢別）に出場するのか、2022 年度の他の大会

成績をもっての選考を希望する旨を合わせて伝える。  
 
申込先 【トランポリン】2023 年 4 月 28 日（金）必着 
 〒636-0153 斑鳩町龍田南 1-1-61 NPO 法人元気クラブいかるが  村井 道德 宛 
 TEL/ FAX  0745－51－7181  携帯  090－9091－9526 
 メール tramp601@gmail.com（メール可） 
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