
第３９回　奈良県ジュニア体操競技選手権大会・奈良県ジュニアチャレンジ大会
兼　第４１回　近畿ジュニア体操競技選手権大会奈良県予選会
（第１９回　Ｕ－１２選抜体操競技選手権大会奈良県予選会）

令和６年 ８月１８日（日）　ジェイテクトアリーナ奈良

【時程】　※進行状況により、時間が前後する場合があります。

８：３０ ９：００ １０：００ １１：００ １２：００ １３：００ １４：００ １５：００ １６：００ １７：００

30 40 20 45 25 55 40 55 30 35 50 30 30

＜役員集合＞　　　　　　８：３０～ ＜開会式＞　　　　　　　１０：３０～ 

＜監督会議＞　　　　　１０：００～ ＜表彰式・閉会式＞　　　１６：００～

＜審判会議＞　　　　　１０：１０～ ＜通過者会議＞　　　　　１６：４０～

＜男子 Ａ・Ｂ・ＣⅠ・ＣⅡ＞ ＜女子 Ａ・Ｂ・CⅠ・CⅡ＞

　●器具なしアップ　セット完了後～１０：３０ 　●器具なしアップ　セット完了後～１０：３０

　●会場練習（４種目）１０：４０～１１：２０（４０分） 　●会場練習（４種目）１０：４０～１１：２０（４０分）
＊ゆか使用時間　 ＊跳馬高さ時間（クラブで相談も可） 　　　※１０分ローテ割当練習　１種目め～

10:40～11:00(20) 110cm 10:40～10:50(10) 　●競技（４種目）　　１１：２０～１２：２５（６５分）
120cm 10:50～11:05(15) 　●競技前アップ　　　３分アップ
125cm 11:05～11:15(10) ＊段違い平行棒　１人５０秒

　●競技（４種目）　　１１：２０～１２：２５（６５分） ＊平均台　　　　１人３０秒

　●競技前アップ　　　３分アップ ＊跳馬　　　　　１人２本程

＊跳馬は１人２本程 ＊別カテゴリが１つの班にまとまっているので

＊別カテゴリが１つの班にまとまっているので 　1カテゴリ毎に、競技前アップ→競技を行って下さい。　

　1カテゴリ毎に、競技前アップ→競技を行って下さい。　

＜男子 Ａ・Ｂ・ＣⅠ・ＣⅡ（つり輪→平行棒）＞

　●競技（２種目）　　１２：２５～１２：５５（３０分）

　●競技前アップ　　　２～３本アップ

　●器具なしアップ　　１２：５５～１３：４０（４５分） 　●器具なしアップ　　１３：５５～１４：３５（４０分）
　　　※女子競技エリアでお願い致します。Ｄクラス競技中につき、静かに行って下さい。

　●会場練習（３種目）１３：４０～１３：５５（１５分） 　●会場練習（３種目）１４：３５～１４：５０（１５分）
　　　※５分ローテ割当練習　１種目め～ 　　　※５分ローテ割当練習　１種目め～

　●競技（３種目）　　１３：５５～１４：３０（３５分） 　●競技（３種目）　　１４：５０～１５：３０（４０分）

　●競技前アップ　　　３分アップ 　●競技前アップ　　　３分アップ
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種目ローテ表
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（表彰式の時間のみ待機して下さい）
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