
８：３０ ～ 選手 ・ 役員入館

８：３５ ～ セッティング

９：００ ～ ９：３０ ウォーミングアップ

９：３０ ～ ９：５４ 団体公式練習

９：３０ ～ ９：３８ ①　奈良文化高等学校

９：３８ ～ ９：４６ ②　個人出場選手

９：４６ ～ ９：５４

１０：００ ～ 開会式

１０：２０ ～ １０：２５ 団体競技

１０：４５ ～ １１：１７ 個人公式練習

１０：４５ ～ １０：５３

１０：５３ ～ １１：０１

１１：０１ ～ １１：０９

１１：０９ ～ １１：１７

１１：２５ ～ １２：３０ 個人競技

１６：１０ ～ 閉会式

２０２４年度　　奈良県新体操選手権大会

＜　タイムテーブル　＞

審 判 研 修

９：２０　～　９：５０

①

④

Ａフロア(♪)

Ａフロア(♪)

①

②

③

②

①


