
９：００ ～ 集合

９：０５ ～ ９：３０ セッティング

９：３０ ～ １０：００ ウォーミングアップ

１０：００ ～ １０：２４ 団体公式練習

１０：００ ～ １０：０６

１０：０６ ～ １０：１２

１０：１２ ～ １０：１８

１０：１８ ～ １０：２４

① ＡＸＩＳ田原本Ｒ．Ｇ．Ｃ ② Ｍ２三碓新体操クラブ

１０：３０ ～ 開会式

１０：５０ ～ １１：００ 団体競技

１１：００ ～ １１：２０ 個人フリー練習　（ Ｂ・Ｃフロアのみ使用可  手具あり ・ 投げなし ）

１１：２０ ～ １２：２４ 個人公式練習

１１：２０ ～ １１：２８ ③ ④

１１：２８ ～ １１：３６ ④ ①

１１：３６ ～ １１：４４ ① ②

１１：４４ ～ １１：５２ ② ③

１１：５２ ～ １２：００ ③ ④

１２：００ ～ １２：０８ ④ ①

１２：０８ ～ １２：１６ ① ②

１２：１６ ～ １２：２４ ② ③

１２：３０ ～ １４：４０ 個人競技

１５：００ ～ 閉会式

④ ①

④ ①

① ②

② ③

③ ④

第３１回　近畿ジュニア新体操選手権大会　奈良県予選会

９：３０　～　１０：１５

② ③

③ ④

① ②

Ａフロア（♪） Ｂフロア Ｃフロア(床)

＜タイムテーブル＞

ＣフロアＡフロア（♪） Ｂフロア

審 判 研 修

個人選手

①

②

①

②

①

②

② ①


