
８：３０ ～ 入館

８：３５ ～ ８：５０ セッティング

８：５０ ～ ９：２０ ウォーミングアップ

９：２０ ～ １０：０２ ジュニアの部　個人・公式練習①　/　高校の部　団体 ・ 公式練習　

９：２０ ～ ９：２６

９：２６ ～ ９：３２

９：３２ ～ ９：３８

９：３８ ～ ９：４４

９：４４ ～ ９：５０

９：５０ ～ ９：５６

９：５６ ～ １０：０２

１０：１０ ～ 開会式

１０：３０ ～ １０：４０ 高校の部　団体競技

１０：４５ ～ １１：１５ ジュニアの部　個人 ・ 公式練習②

１０：４５ ～ １０：５１

１０：５１ ～ １０：５７

１０：５７ ～ １１：０３

１１：０３ ～ １１：０９

１１：０９ ～ １１：１５

１１：２０ ～ １４：１０ ジュニアの部　個人競技

１４：１５ ～ １４：３５ 高校の部　個人 ・ 公式練習

１４：１５ ～ １４：２０

１４：２０ ～ １４：２５

１４：２５ ～ １４：３０

１４：３０ ～ １４：３５

１４：４０ ～ １５：４０ 高校の部　個人競技

１６：００ ～ 閉会式

２０２５年度　第７６回　奈良県民スポーツ大会 （新体操の部）

＜タイムテーブル＞

　④　高校の部 ４班

競技フロア(♪)

競技フロア(♪)

　①　高校の部 １班

　②　高校の部 ２班

　③　高校の部 ３班

　⑩　ジュニアの部 １０班

　⑨　ジュニアの部 ９班

競技フロア(♪)

　①　ジュニアの部 １班

　⑧　ジュニアの部 ８班

　⑦　ジュニアの部 ７班

　⑥　ジュニアの部 ６班

審 判 研 修

　①　奈良文化高等学校 Ｂチーム

　②　奈良文化高等学校 Aチーム

９：００　～　１０：００

　②　ジュニアの部 ２班

　③　ジュニアの部 ３班

　④　ジュニアの部 ４班

　⑤　ジュニアの部 ５班


