
８：５０ 集合 ・ 入館

８：５５ ～ ９：２５ セッティング

９：２５ ～ ９：５０ ウォーミングアップ （ Ａフロア ： 高校生　　Ｂフロア ： ジュニア ）

１０：００ ～ 開会式

１０：１５ ～ １０：３５ 団体 公式練習

１０：１５ ～ １０：２０

１０：２０ ～ １０：２５

１０：２５ ～ １０：３０

１０：３０ ～ １０：３５

① 奈良文化高等学校 Ａチーム ② 奈良文化高等学校 Ｂチーム

③ Ｍ２三碓新体操クラブ ④ ＡＸＩＳ田原本Ｒ.Ｇ.Ｃ

１０：４０ ～ １１：００ 団体競技

１１：１０ ～ １１：３４ 個人 公式練習 （ 高校生 ）

１１：１０ ～ １１：１８

１１：１８ ～ １１：２６

１１：２６ ～ １１：３４

１１：４０ ～ １２：４０ 個人競技 （ 高校生 ）

１２：５０ ～ １４：１０ 個人 公式練習 （ ジュニア ）

１２：５０ ～ １２：５８

１２：５８ ～ １３：０６

１３：０６ ～ １３：１４

１３：１４ ～ １３：２２

１３：２２ ～ １３：３０

１３：３０ ～ １３：３８

１３：３８ ～ １３：４６

１３：４６ ～ １３：５４

１３：５４ ～ １４：０２

１４：０２ ～ １４：１０

１４：１５ ～ １７：１５ 個人競技 （ ジュニア ）

１７：３０ ～ 試技会

１８：００ ～ 閉会式

Ｃフロア(床)

①

ジュニア

③ ④ ①　　②

④ ① ②　　③

②

③

高校生

Ａフロア(♪) Ｂフロア

① ② ③　　④

② ③ ④　　①

Ａフロア(♪) Ｂフロア Ｃフロア(床)

２０２５年度　奈良県新体操選手権大会

第３２回　奈良県ジュニア新体操選手権大会

＜タイムテーブル＞

９：２０　～　９：５０

審 判 研 修

Ａフロア(♪) Ｂフロア Ｃフロア(床)

① ② ③  ④  ⑤  ⑥  ⑦  ⑧  ⑨  ⑩

② ③ ④  ⑤  ⑥  ⑦  ⑧  ⑨  ⑩　①

③ ④ ⑤  ⑥  ⑦  ⑧  ⑨  ⑩　①　②

④ ⑤ ⑥  ⑦  ⑧  ⑨  ⑩　①　②　③

⑤ ⑥ ⑦  ⑧  ⑨  ⑩　①　②　③　④

⑥ ⑦ ⑧  ⑨  ⑩　①　②　③　④　⑤

⑦ ⑧ ⑨  ⑩　①　②　③　④　⑤　⑥

⑩ ① ②　③　④　⑤　⑥　⑦　⑧　⑨

⑧ ⑨ ⑩　①　②　③　④　⑤　⑥　⑦

⑨ ⑩ ①　②　③　④　⑤　⑥　⑦　⑧


